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ELLUSTRATIE: GREET EGEERS

q Frwintlg jaar wreks Jan Poorierman
alke drie jaar met collsga-tandansen
dioe el land in een bus met tandaris
stoelen, De ACTA-onderzoekers van Socdabe
tandheelkunde boren of vulles niet: ze tellen
gantjes. vullingen en missende tander en
Iriezen baj 1600 5- tob 23-jarigen. Mat een
enestiatje meten 1o win ooder fol bovea op
de fand waar 2 vl tegenkomen; dus hoe

goed o7 gepoetst worde: ok repigireren ae
of kinderen san ean beuged ralien maosten

of erdl ¢on Benben, dat peldt inmiddsls a2
woorde helft van de Nodeclandse Kindecen.

Het anderioek peeft e n gaed beeld van de

mniclzerg in Mederkang,

Aznleiding vons ket besandersosk dat de

tunclheeikundefacubeit van da VU oo de Uva

samils mel THO witwocs, was een magtregel
uil 1985, Alle tandbeedkundige verrickitingen

Vo jungeren tof en met §8 jaar bwamen

toen in bet fiekendondspakier. De veaag vas
of die madreget invlaed had op de mondge-

eoandbeid: Hel antwoard: ja, dic-ging erhard

o vooruit. Het zantal gatjes pam enel of on
die réndl zet zich nog steeds voort,

Gevaar bij 18 jaar

Poorterman entdekte echiter ook nog fers
anders. Jist bij jongeren vap esn jaarof 18
dgreigh or gevaar, waarschuwi by, Zicken-
foncspongeren boven d¢ 18 jaar moesten zich
varaf 1995 zell ¥oor landheelkimdige beban-
delingen gaan verzekeran, Das blapl 2o in hay
nieurwe wnrgstelsel dat in 2006 inging.

hv 1549 zag Poortesman de govoigen van die
maatregel al in het opderzoek per bigs Nis
in e gebitten, want schade onistant pas na
vigloap van bjd, maar wel in de vrapen-
Histen die de proefpersanen mvalden. Vee
jangeszn gaar: rond hun achttiends ket buis
uit, gaan oageronder beven, hebhen minder
peid en de tandartsconiroles schisten ar
waler bi im; 28 Bebben over hed algemeea
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Voor een dubbeltje geboren

© Hoogopgeleide volwassenen hebben een betere

mondgezondheid dan laagopgeleide. In 2007 onderzocht

: TNO de mondzorg onder volwassenen in Den Bosch. Al bij
: 25-34-jarigen hebben de laagopgeleiden meer niet-gevulde
gaatjes, meer vullingen en meer getrokken tanden en
kiezen. Deze en andere resultaten zijn beschreven in een

¢ rapport van TNO. TNO onderzoekt nu of deze sociaal-
economische mondgezondheidsverschillen ook bestaan bij

. de jeugd.

: Schuller AA. Mondgezondheid volwassenen 2007.
© ISBN 978-90-5986-320-0. TNO Leiden 2009.

Een wond zo groot als je hand

: Een risico van slechte mondverzorging is dat je mond met de
: enorme hoeveelheid bacterién erin erg ontstekingsgevoelig

- is. Een mond lijkt klein, maar er is weleens uitgerekend dat

: als je veel ontstoken tandvlees hebt, je eigenlijk rondloopt =W§$\x }

met een open wond hebt die zo groot is als je hand.

geen idee wat er in hun verzekering zit en of
ze iiberhaupt verzekerd zijn, zag Poorterman.
“Bij de jongeren die ik in mijn eigen praktijk
in de stoel krijg, hamer ik er altijd op: let op,
je wordt 18, je moet je nu zelf gaan verzeke-
ren. Onlangs had ik voor het eerst een jongen
die zei: ‘Ja, dat weet ik’. De rest zegt: ‘Dat
regelt mijn vader altijd.””

De tandarts was dus blij met de maatregel
dat tandartszorg voor 18- tot 22-jarigen twee
jaar geleden in het basispakket kwam. Maar
per 1januari wordt dit alweer teruggedraaid:
zo wil het kabinet 100 miljoen euro per jaar
besparen.

Poorterman vindt dat een slecht idee. “Je
hebt sinds hun jeugd geprobeerd tandbe-
derf te voorkomen. Dat heeft zin, want het
glazuur wordt vooral in je jeugd steeds
harder naarmate je ouder wordt. De kans
dat je op latere leeftijd gaatjes krijgt, wordt
dus steeds kleiner, hoe langer je goed voor
je gebit zorgt.” De fluoridebehandelingen bij
de tandarts houden bij 18 jaar op, je glazuur

die gaatjes minder onschuldig zijn dan ze
lijken. Een vulling is een slechte vervanging
van de natuurlijke kies. Na een tijd moet hij
vervangen worden door een grotere vulling,
er kunnen zenuwen aangetast worden en
dan is een wortelkanaalbehandeling nodig.”
Preventie blijft het devies. “We moeten
jongeren zo lang mogelijk onder onze vleu-
gels houden, want de gebitsproblemen die je
oploopt, neem de rest van je leven mee.”

Tot 18 was alles prima...

Over hoe we in de eerste 18 jaar van ons
leven met onze tanden en kiezen omgaan,
is Poorterman tevreden. Uit het ACTA/TNO
onderzoek blijkt bijvoorbeeld dat de Neder-
landse monden nog steeds schoner worden,
de garantie tegen tandbederf. Nederland
behoort met Denemarken en Noorwegen tot
de top drie van de wereld, waar het mond-
gezondheid betreft. Dat komt vooral door
preventie via de zorgverzekering, poetsin-
structies, fluoridetandpasta en sealings die



gebil aan het afnemen, Wisarschajalih bebben
atgders die moe it et wer komen eninder
puf om de strijd om de spoeptrommel aan e
gaun en kunnen e de twee minulen poetsen
atet altpd ophrengen als bes kind mied wil. In
de internaticnale literaiir tin dans asnwij
gingen woor: Veaeger ragen we dit vaoral in
gevinnen met cen lagere sociale status, 1y
pien wehed and by gerinnen mes esn hogere
giale dataz, ok kan bet zijn dai de jonge
auders met bun inmiddes heel gasde gelitten
het iee hiebben dat bet oflomaal vanzelf gan:,
il webend dal hun ouders daar ong Bun hest
yoos hebben gedaan. En je moet er echi maek
{e voor goen” «

Toch maar poetsen

+ Tardarosls, wiarhi] Tusen het tamdgiaibr opbasten rdal el vodrgoed verdwijal, &5 cen grosiend
pirobbeesm, hoewil gaatjes nog steeds de mpeste schade veroortaken. “De toenemende adensie

7 amd disor anze kemnsstif®, et hoopteraar proveniion tandhaelbusds Cos van Loveranovan ACTA

Ul Wi drinfen miei Tiswdrank en yruchhendranken « di grootséa boosdosmars - an vasl voeding
havai raren om o s6m sangename smaak-dan e geven. Tola fght.drinken Beipt niet. Daammek

T wermigd jo suiker, dat gasijes weroorradkt; maar nief hel zher dal sootis weidorigegs.”

Pl jo-be il na bt Sonsifiesn van Tuls i lancen el if &k thoos daljo. hit dan Tack

: gesanden plaousr neg sellor wepaonts). Ear holf wur wackhten fobdst et speaisel het netuengk
eienwicht heel berstele ol spoclen met- melk od waber 2o hefpen, boswel dat nog niet

- wetnnschagoelilh s bewazen,

Daf onpe fander schonar 2ijn, maakt bef mok-al niet bebir Van Loveren; “Alx sen bind bedekliz

¢ ek bndiplage Kot de sosding Aiet direct op de bnd, i i de tendplanie, waar firen Sasls
. penutialicaged wanten ™ Mendar pouson dan? “Ned waal b sotlosis hot andorsos . Sisker
.op-ees schons Band dost nlets, masr b Lamd plague it el Bmgee In pures die S wnd
D ooplossen.® o~



